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 مقدمه

 یاسلام غاتیوابسته به دفتر تبل ،ینیبه سؤالات د ییپاسخگو یمرکز ملّ

 از یریگبا بهره یمتماد انیسال یقم: مفتخر است در ط هیحوزه علم

 ،ییپاسخگو ندیدر فرآ یتخصص کردیکارشناسان باتجربه و با رو

، «قرآن» یهااقشار مختلف جامعه را در رشته یپرسش از سو هاونیلیم

، «مشاوره» ،«تیاخلاق و ترب» ،«خیتار»، «و اعتقادات مکلا» ،«ثیحد»

 .پاسخ گفته است «یاجتماع یاسیس»و  «یاحکام شرع»

ش، با بخ نیترعنوان باسابقهمرکز، به نیمکتوب ا ییپاسخگو بخش

 یامحتو دیدار تولعهده ،«ژهیمطلوب به سؤالات و ییپاسخگو»رسالت 

 ینیدر عرصه پاسخ به سؤالات د قیتحق یو منطبق با اصول علم یغن

 یالعظماللهتیحضرت آ یمقام معظم رهبر یۀتوص یکه در راستا است

ها را پرسش و پاسخ ۀبر آن شد تا مجموع ،یتعال حفظه الله یاخامنه

 .ندافزار ارائه کصورت محصولات متنوع و متعدد، در قالب کتاب و نرمبه

ب ش»با عنوان  ماه مبارک رمضانچند پرسش و پاسخ حول  یاثر حاو نیا

بخش مکتوب در  کردیرو .است شدهنیتدو «قدر و روزه ماه رمضان

اختصار در تعداد سؤال و ارائه پاسخ جامع  تیمجموعه رعا نیا نیتدو

 .و مستند است
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 جناب ،ییپاسخگو یمرکز مل استیر یریگیو پ تیاز حما انیپا در

از همه  زیو ن یدکتر محمدجواد اصغر نیوالمسلمالاسلامحجت

عه مجمو نیکه در انتشار ا یافراد یسخگو و تمامکارشناسان محترم پا

 .شودیم یاند، تشکر و قدردانکرده فاینقش ا

به  ییپاسخگو ندیاندرکاران در فرآهمه دست یخداوند منان برا از

 .روزافزون مسئلت دارم قیتوف ،ینید یهاپرسش

 مکتوب و رسانه ییبخش پاسخگو ریمد

یمراد جواد
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 نقد کارکردهای روزه .1

 پرسش:
فلسفه روزه چیست؟ چرا باید روزه بگیریم؟ که اگر قرار است با گرسنگی 

ورند خقدر میکشیدن حال فقرا را درک کنیم که افراد توانا بعد از افطار آن

 .خورندندارند نمیشود و افرادی هم که که همه حال بدشان فراموش می

اگر برای سلامت بدن است که تاکنون فواید روزه به طور قطع و برای همه 

برای عبادت  اگر .افراد ثابت نشده و اتفاقا مضرات آن بیشتر ارزیابی شده اند

است، می توان راه های دیگری پیشنهاد داد و مثلا روزه را منحصر به اذان 

پس علت این روزه  .کمتر اعلام کرد صبح تا ظهر کرد یا تعداد روزها را

 ت؟داری چیس

 پاسخ:
روزه، خودداری از برخی کارها )که اصطلاحا به آن مبطلات روزه گفته 

از اذان صبح تا اذان مغرب به قصد انجام دستور خداوند است  می شود(

که در دین اسلام در ماه مبارک رمضان بر همه مسلمانان واجب بوده و 

ص به اسلام نیست چرا که به فرموده قرآن کریم، در البته وجوب آن مخت

 1.ادیان پیش از اسلام نیز سابقه داشته است

درباره روزه و سایر عبادات اسلامی، باید به این نکته توجه داشت که آنچه 

درباره فلسفه آنها گفته می شود، غالبا از قطعیت و جامعیت برخوردار 

                                                           
یا أَیُُّهاَ الَُّذیِنَ آمَنُوا كُتبَِ علََيكْمُُ الصُِّياَمُ كَماَ كتُبَِ علََى الَُّذیِنَ مِنْ قَبلِْكمُْ » :181سوره بقره، آیه 1

 «لعَلََُّكُمْ تَتَُّقوُنَ
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احتمال طرح می شود یا فقط نیست؛ یعنی یا قطعی نیست و به عنوان 

 .گوشه ای از حکمت ها را بازتاب می دهد و جامع و فراگیر نیست

در ادامه، متناسب با پرسش حاضر، به برخی از فلسفه های روزه اشاره 

 .شده و به اشکالات طرح شده در پرسش، پاسخگویی می شود

عبادات وجود مهمترین فلسفه ای که به طور کلی برای همه واجبات و 

و کنار زدن غبارها از خودمحوری به خدامحوری ، هدایت انسان از دارد

ز ا فطرت پاک و ایجاد تجربه معنوی در میان روزمرگی های زندگی است؛

 ریاضت های دیگر پیشه کند و ، اگر کسی به جای روزه شرعی،این رو

انجام دهد، بهره معنوی از را  ...اعمالی نظیر روزه آب، یا روزه تا ظهر و 

این روزه ها نخواهد برد؛ اگرچه به برخی از حکمت های طرح شده در 

  .برسد ...روزه مثل سلامت جسم و تجربه گرسنگی و 

به این سبب از جریان حق جدا شد که  نیز ابلیسجالب است بدانید که 

خودمحور شد و خواست خودش را ارجح برخواست خدا دانست و تعظیم 

خلقت انسان که دستور خدا بود را اطاعت نکرد؛ وگرنه، ابلیس نیز خدا به 

و قیامت را قبول داشت و خدا را شایسته پرستش می دانست و سال ها به 

این کار مشغول بود اما نمی خواست آنطور که خدا دستور داده، زندگی 

 1.کند و خواست دیگری داشت

                                                           
 وَ  نارٍ منِْ  خَلقَتَْني مِنْهُ خيَرْ   أنَاَ قالَ أمَرَتْكَُ إذِْ تَسجْدَُ  ألَاَّ مَنعَكََ  ما قالَ : »11سوره اعراف، آیه . 1

 «.طينٍ  منِْ خَلَقْتَهُ
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بسیاری از افراد،  .تجربه گرسنگی استداری، یکی  از حکمت های روزه

هیچ گاه چنین چیزی را تجربه نمی کنند چرا که هر گاه هر چیزی طلب 

جربه ت .کنند، فورا برآورده می شود و با پول و ثروت آن را تهیه می کنند

گرسنگی از جهات مختلفی مفید است: درک احوال فقیران و دستگیری از 

، تمرین صبر در برابر ناملائمات و آنها، یادآوری احوال سخت قیامت

همه این فوائد روزه داری و تجربه گرسنگی، در روایتی از امام  .مشکلات

 رضا )ع( مورد توجه قرار گرفته است:

اگر بپرسند چرا روزه واجب شده است؟ پاسخ آن است که » 

زاد درد گرسنگی و تشنگی را بدانند، و از این راه پی به فقر و بی

ن آخرت ببرند، و برای اینکه روزه دار بر اثر ناراحتی و توشه بود

که از گرسنگی و تشنگی برایش پیش آمده فروتنی کند و 

کوچکی کند و نیازمندی نشان دهد تا اجر ببرد و به حساب 

آورد کار خویش را و بشناسد و پایداری و مقاومت کند بر آن، 

ت از و از این جهات مستحق اجر شود، با آنچه که در آن اس

قبیل جلوگیری از طغیان شهوات و کنترل هواها، و اینکه موجب 

ای باشد برای آنها در این دنیا، و تمرینی باشد عبرت و موعظه

برای انجام تکالیف، و راهنمایی باشد برای آنها در عالم دیگر، 

و بشناسند شدت مشکلات فقرا و بینوایان را در دنیا، و آنچه را 
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ان برای مساکین و تهیدستان واجب کرده که خداوند در اموالش

 1«.ادا کنند

 :در روایت دیگری نیز بیان شده که

 یرفق و ثروتمند آن، سبب به که است آن گرفتن روزه علت» 

 فقیر هب تا نکرده، احساس را گرسنگى ثروتمند زیرا شوند، برابر

 پس .کند فراهم تواندمى بخواهد را چیزى هم هرگاه کند، رحم

 زهم توانمند و کند ایجاد برابرى بندگانش میان خواست خداوند

 نهگرس بر و بورزد مهر ناتوان بر تا بچشد را درد و گرسنگى

 2«.کند ترحم

ارد وبا این توضیحات، مشخص می شود اشکالی که در پرسش ذکر شد، 

 چرا که:  نیست؛

اولا فایده روزه داری و تجربه گرسنگی، محدود به درک حال فقیران نیست 

 و دارای آثار اخلاقی و اخروی دیگری هم هست که توضیحش گذشت؛ 

ثانیا درک حال فقیران نیز صرفا برای همدردی با آنها نیست بلکه برای آشنا 

طار، بله، بعد از اف .شدن با شرایط سخت فقیران و کمک کردن به آنها است

روزه داران سیر می شوند اما همان تجربه قبل از افطار کافی است تا به 

احوال فقیران آگاه شوند و به این امر سوق یابند که از فقیران دستگیری 

برای درک حال فقیران، نیازی نیست که همیشه فقیر و گرسنه باشیم،  .کنند

                                                           
 .9، ص11ج وسائل الشيعه،، محمد بن الحسن، عامليحرُّ . 1 

 .171، ص99ج بحارالانوار،مجلسي، محمدباقر، .1 
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 ربه کنیم، کافی استبلکه سالانه یک ماه، در ساعاتی از روز، این امر را تج

 .تا در طول سال به یاد فقیران و دستگیری از آنها باشیم

داری برای جسم و سلامتی نیز، هم به دلایل نقلی می درباره فوائد روزه

 دلیل نقلی بر این مسئله روایاتی  .توان اشاره کرد و هم به نتایج تجربی

نظیر  .تندرستی می داندداری را باعث سلامتی و است که در آن روزه

 1«.روزه بگیرید، تا تندرست شوید»روایتی نبوی که می فرماید: 

برای توضیح علمی فواید روزه داری نیز می توان به به یافته های دانشمندی 

به جهت  م2112اشاره کرد که در سال  2«یوشینوری اوسامی»ژاپنی به نام 

و در نتیجه آن از میان رفتن  3«اتوفاژی»کشف تاثیر روزه داری بر پدیده 

 4.سلولهای ضعیف و سرطانی، برنده جایزه نوبل شد

                                                           
 .141، ص1ج دعائم الإسلام،ابن حيون، نعمان بن محمد مغربى، ؛ «تَصحُِّواصوُمُوا ». 1 

. Yoshinori Ohsumi 1 

. Autophagy 1 

یعني اجتناب از خوردن و آشاميدن   (Fasting)تحقيق ایشان مربوط به مطلق روزه داری. 4

امساک در اسلام  رو، قابل تطبيق با مفهوم روزه داری ودر یك بازه زماني طولاني بود و از این

 :است. برای مطالعه بيشتر، رک

The Nobel Prize in Physiology or Medicine 1119, Press release, 

NobelPrize.org, Tue, 11 Apr 1111. 

Fasting for Health and Longevity: Nobel Prize Winning Research 

on Cell Aging, bluezones.com, 1118. 
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و  یک ادعای اثبات نشده ،با عنایت به این نکته، نه تنها ضرر داشتن روزه

بدون دلیل است، بلکه با توجه به این یافته ها روشن می شود که ترک غذا 

کارکرد درمانی  ساعت( می تواند برای بدن 12به مدت طولانی )بیش از 

داشته باشد و از این منظر، روزه داری در دین اسلام نیز می تواند همان 

  .کارکرد درمانی را ایفاء نماید

دار، عمدتا به آثار معنوی روزه نظر دارد و آن را البته روشن است که روزه

نه به نیت رسیدن به اتوفاژی و امثال )به نیت اطاعت از امر پروردگار فقط 

داری، سبک زیستی دار در روزهاما با این حال، اگر روزه آوردمی به جا ( آن

و غذایی مناسبی پیش بگیرد، نه تنها روزه به او آسیب نمی زند، بلکه آثار 

 .مثبتی برای او به ارمغان خواهد آورد

آنچه گذشت، روشن می شود که اظهارنظر قطعی و جامع درباره فلسفه از 

وار است؛ اما با این حال، مستند به آیات و روایات و نتایج روزه بسیار دش

علمی، می توان به برخی از حکمت ها و فوائد روزه اشاره کرد: عبادت و 

فرمانبری از خدا، تجربه فقر و نداری حتی برای چند لحظه، تعالی اخلاقی، 

 ...سلامتی از بیماری و خودکشی سلول های معیوب و 

نه تنها ضرری ندارد بلکه آثار مثبتی برای جسم و روح بنابراین، روزه داری 

و روان انسان دارد و چون امر الهی است، باید به همان شیوه انجام شود تا 

  .به مهمترین فلسفه و فایده روزه، یعنی خدامحور شدن، دست یافت

 .روزه، فلسفه روزه، فوائد روزه، همدردی با فقرا
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 عید فطر فلسفه حرمت روزه .1

 پرسش:
اگر روزه داری آثار و فوائد معنوی و جسمی فراوان دارد؛ چرا روزه عیدفطر 

حرام است؟! اگر روزه داری خوب است، باید همیشه خوب باشد! اگر 

روزه داری عامل سلامت جسم و یاد فقراء و مهار نفس و غیره می شود، 

 دد؟!چطور یکباره بی فایده بلکه مضرّ می شود و حرام می گر

 پاسخ:
به پیروی از دستورات خداوند، از اذان صبح در آن،  عبادتی است که «روزه»

تا اذان مغرب، از خوردن، آشامیدن، رابطه زناشویی و برخی کارهای خاص 

روزه از نظر فقهی بر چهار قسم واجب،  .شودمی  خودداریدیگر، 

همچون  مستحب، مکروه و حرام بوده و اینگونه نیست که همه روزه ها،

از این رو، این سوال مطرح شده که اگر  .روزه ماه رمضان واجب باشد

 روزه داری دارای فوائد است، چرا گاهی حرام است؟!

با این مقدمه به سراغ سوال یاد شده رفته و پاسخ آن را در قالب چند نکته 

 تقدیم می کنیم:

 ی برای انسان بوده و بردائر مدار مصالح و فواید حقیق عباداتی مثل روزه

ر بروزه  مثلا در قرآن تصریح شده است که .واجب شده اندهمین اساس، 
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یز ن صلی الله علیه و آلهو نبی مکرم اسلام  1موثر استتقوا  ایجاد یا افزایش

و پژوهشگران تجربی نیز  2آن را موجب تندرستی انسان معرفی کرده است

  3.به برخی از آثار مثبت روزه پی برده اند

اما  باید توجه داشت که گاهی چیزی به خودیِ خود، خوب است و فوائد 

و مصالح زیادی دارد، اما همان چیز به سبب وجود شرایط یا موانعی که بر 

که خوب است، ولی « راست گویی»آن عارض می شود، بد می شود؛ نظیر 

کن است گاهی )مانند به خطر افتادن جان مومن( مطلوب نباشد و بد مم

اگر روزه داری خوب »در مورد روزه داری نیز نباید انتظار داشت که  .بشود

چرا که روزه داری، به خودیِ خود، خوب « است، باید همیشه خوب باشد!

است ولی چه بسا گاهی )مانند روزه مریض، روزه مسافر و روزه عیدین( 

 .نعی بر سر این خوبی ایجاد شود و همان مانع، روزه داری را حرام گرداندما

                                                           
یا أَیُُّهاَ الَُّذینَ آمنَوا كتُبَِ علََيكمُُ الصُِّيامُ كمَا كتُِبَ علََى الَُّذینَ منِ قَبلِكمُ » :181آیه سوره بقره، . 1 

 «لعَلََُّكُم تَتَُّقونَ

ق، 1181ابن حيون نعمان بن محمد مغربى، دعائم الإسلام، قم، چاپ دوم، ؛ «صُومُوا تَصِحُّوا». 1 

 .141، ص1ج
ار ، آثاجتناب از خوردن و آشاميدن در یك بازه زماني طولاني ه. مثلا در تحقيقاتشان آمده ك1

 :برای مطالعه بيشتر، رک مثبتي در مقابله با سرطان دارد و به اتوفاژی مي انجامد.

The Nobel Prize in Physiology or Medicine 1119, Press release, 

NobelPrize.org, Tue, 11 Apr 1111. 

Fasting for Health and Longevity: Nobel Prize Winning Research 

on Cell Aging, bluezones.com, 1118. 



 

 قدر و روزه ماه رمضان بش                                                                     01          

 

گوهر و درونمایه اصلی هر عبادتی، اظهار سرسپردگی و خضوع محض در 

برابر خدا است؛ وگرنه، ابلیس نیز خداباور بود و یگانگی خدا را قبول 

ی خارج ندگابلیس به سبب تکبر و خودرأیی که داشت، از مسیر ب .داشت

سرنوشت ابلیس، درس عبرتی است برای مومنان تا سرسپرده خدا  1.شد

باشند و در انجام عبادت، جز رای و خواست و نظر خدا را معیار قرار 

بی جهت نیست که در عباداتی مثل روزه، شرط شده که به قصد  .ندهند

قربت و بندگی باشد و کمترین اخلال در قصد قربت، آن عبادت را از 

از این رو، اگر جایی روزه حرام باشد و  .قیقت عبادت، تهی می سازدح

قصد قربت در آن شکل نگیرد، اساسا روزه و عبادت تحقق نیافته است و 

 .مهمترین فلسفه آن که اظهار سرسپردگی است، محقق نشده است

 هاز منظر اسلام، نه دنیا به نفع آخرت نادیده گرفته می شود و نه آخرت ب

نفع دنیا فراموش می شود بلکه هر دو به شکل متوازن اهمیت دارند و به 

همین جهت در دین اسلام، برای رسیدن به سعادت و آرامش در دنیا و 

                                                           
 لآِدَمَ اسجُْدُوا لِلْملَائِكَةِ قلُْنا ثمَُّ صوََّرنْاكُمْ ثمَُّ خَلَقْناكمُْ لقَدَْ وَ: » 11-11. سوره اعراف، آیات 1 

 منِهُْ خَيْر  أنَاَ قالَ أمَرَتْكَُ إِذْ تَسجُْدَ ألَاَّ مَنعَكََ ما قالَ السَّاجدِینَ مِنَ یَكُنْ لمَْ إبِْليسَ إلِاَّ فَسجََدُوا

 «.طينٍ مِنْ خلَقَْتَهُ وَ نارٍ مِنْ خَلَقْتَني
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آخرت، برنامه ریزی های لازم انجام شده و احکام و برنامه های دینی، هم 

، در دین اسلام .سویه مادی و دنیوی دارند و هم سویه معنوی و اخروی

در کنار توجه به مسائل اخروی و معنوی، به مردم توصیه شده که سهم 

« رهبانیت»از این رو، به فرموده روایات،  1.خود از دنیا را نیز فراموش نکنند

 2.و ترک مطلق لذت های دنیا جایز نیست

گونه که به روزه داری و امساک در ایامی همان دین اسلام،در این راستا، در 

تا  3است، خوردن و آشامیدن نیز مورد فرمان الهی استخاص امر شده 

به نیازهای  رهبانیت پیشه کرده وایجاد نشود که اسلام هم  ذهنیتاین 

به همین جهت، دین اسلام ضمن  .طبیعی و مادی انسانها بی تفاوت است

آنکه برخی از روزه ها را واجب می داند، اما گاهی برای پایان روزه داری 

داری، ترک روزه داری را الزام می ر پایان یک ماه روزهو جشن گرفتن د

بُعدی نشوند و افزون بر این که به معنویات توجه دارند، کند تا مردم تک

در همین راستا از امام  .به بهره مندی از نعمت های دنیا نیز سوق بیابند

در روز عید فطر و عید اضحی، نباید روزه »صادق علیه السلام نقل شده که 

رفت چون رسول خدا صلی الله علیه و آله فرمود که این روزها روزهای گ

                                                           
 «الدُُّنْياَ مِنَ نَصِيبكََ  تَنْسَ وَلاَ    ۖ  وَابْتَغِ فِيماَ آتاَکَ اللَُّهُ الدَُّارَ الآْخرَِهَ »  77سوره قصص، آیه . 1 

اللهِ )ص( أنََُّهُ نَهَي عَنِ التَُّرَهُُّبِ قاَلَ لاَ رَهْباَنِيهَ فِي الْإِسْلاَمِ تَزَوَُّجوُا فَإنُِِّي مُكاثِر  وَ عَنْ رَسُولِ » .1 

يمي مغربي، تم؛ »بِكمُ الْأمَُمَ وَ نَهَي عَنِ التَُّبتَُُّلِ وَ نهَيَ النُِّساَءَ أنَْ یتبََتَُّلْنَ وَ یقْطعَنَْ أنَفُْسَهُنَُّ مِنَ الأْزَْوَاجِ 

 .191، ص1، جدعائم الإسلاممان بن محمد، نع

 .«وكَُلُوا واَشْربَوُا وَلاَ تُسْرِفُوا» :11سوره اعراف، آیه  .1 
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شاید بتوان گفت که  ،در واقع  1«.خوردن و آشامیدن و شادی کردن است

حرمت روزه در این روزها، حکم سرعت گیر را دارد که مانعی از افراط 

 .در عبادت می شود

بنا بر آنچه گذشت، روشن می شود که چه بسا چیزی خوب و عبادت 

در شرایط خاص، به دلیل موانعی که بر آن عارض می شود، باشد اما گاهی 

زه از این رو، رو .خوب و عبادت نباشد بلکه حتی بد و گناه به حساب آید

اگرچه خوب است اما ممکن است به سبب ملاحظاتی، تداومش پس از 

خوب نباشد و آثار بد دیگری به دنبال داشته باشد و بر همین ماه رمضان، 

اساس، خداوند برای جلوگیری از تداوم روزه و افراط در این کار، روزه 

 .گرفتن در روز اول ماه بعد را حرام کرده است تا انقطاعی ایجاد شود

 .روزه داری، امساک، فلسفه احکام، روزه حرام

  

                                                           
 .111، ص 7ج  مستدرک الوسایل،، ميرزا حسين، نوری .1 
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 روزه و شرایط اقلیمی اعرابنماز و  .3

 پرسش:
معیارهای موجود در دین اسلام برای اوقات نماز یا بازه زمانی امساک 

روزه، بر اساس شرایط اقلیمی اعراب است و سایر اقلیم ها )نروژ یا شمال 

غربی کانادا بدون شب است یا در سوئد فقط دوساعت شب می شود( را 

این نشان دهنده آن است که در تشریع احکام، افزون بر  .در بر نمی گیرد

مصالحی که در نظر گرفته شده، ویژگی های منطقه ای اعراب نیز مورد 

نظر بوده و به همین جهت نمی توان این احکام را فرامنطقه ای و مفید 

 .برای همگان دانست

 پاسخ:

ین به تبع ا .دین اسلام آخرین دین و پیامبر اسلام، خاتم پیامبران است

اعتقاد، مسلمانان معتقدند که احکام و قوانین نازل شده در دین اسلام برای 

 همه انسانها در هر مکان و زمانی تا روز قیامت است: 

و این قرآن به من وحى شده تا به وسیله آن، شما و هر کس »

 1«.را ]که این پیام به او[ برسد، هشدار دهم

جاویدان برای عموم مردم در هر منطقه، به عبارت دیگر دین اسلام دینی 

 .تا روز قیامت است و احکام و قوانین آن جهانی و برای همه انسانها است

در عین حال برخی از احکام این تصور را ایجاد می کند که این قوانین 

                                                           
 .«بلََغَ منَْ  وَ بِهِ لِأنُْذرِكَمُْ الْقُرآْنُ هذاَ إِلَيَّ أوُحِيَ وَ: »19سوره انعام، آیه . 1 
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 سعی می .مربوط به منطقه خاص است و  برای دیگران بی فایده است

 .سخ داده شود شود در چند محور به این پرسش پا

مطلوب، ناظر به وضعیت فراگیر است و اگر نتواند همه اوضاع  هر قانون

را پوشش بدهد، برای اوضاع خاص، با چند تبصره، قوانین متناسب با آنها 

ناظر به تواناییها و شرایط  نیز اسلامبر این اساس، دین  .را اعلام می کند

زند ولی افراد خاص را از یاد نبرده  اکثریت افراد دست به وضع قانون می

مثلا در مورد روزه می دانیم  .وضع می کند مناسب را و برای آنها نیز قانون

که روزه ماه مبارک رمضان بر همگان واجب است اما کسانی که مسافر 

 .از وجوب روزه معاف هستند بلکه نباید روزه بگیرند ...هستند یا بیمار و 

یم که حج بر تمام افراد مستطیع واجب است اما یا در مساله حج می دان

اگر امنیت در مسیر وجود نداشته باشد، وجوب حج تا برقراری امنیت و 

بلکه انجام آن و به خطر  بازگشت آرامش و تحقق شرایط ساقط می گردد

 .انداختن جان، گناه است

یعنی دین درباره زمان نماز و روزه نیز دقیقا همین مطلب صادق است؛ 

اسلام در تعیین بازه زمانی نماز و روزه، وضعیت اکثر مردم را در نظر گرفته 

است و با این حال، اقلیت را نیز فراموش نکرده و برای آنها نیز قانون و 

  .حکم مناسب را اعلام کرده است
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 توضیح مطلب اینکه: 

 01درجه شمالی و  01تقریبا قسمت اعظم جمعیت جهان میان دو مدار 

درجه جنوبی زندگی می کنند و روز و شب در فصلهای مختلف در 

خی مدار البته بر .سرزمینهای میان این دو مدار تقریبا وضعیت یکسانی دارد

بنظر  .درجه ندارد 01درجه را ذکر می کنند که تفاوت چندانی با مدار  43

 می رسد احکام روزه و نماز و یا تمام احکامی که زمانمند هستند، برای

ساکنان میان این دو مدار وضعیت نسبتا یکسانی )و البته نه دقیقا( دارد و 

این جمعیت اکثری، با تفاوت نه چندان زیادی، می توانند احکام عملی 

  .خود را انجام دهند

اگرچه معیارهای مطرح شده برای اوقات  ،بر این اساس مشخص می شود

د اما محدود به آنجا نماز و امساک روزه، شامل منطقه عربستان می شو

نبوده و اکثر مناطق را نیز پوشش می دهد و به همین جهت، خداوند آن را 

  .برای عموم مردم در مناطق مختلف جهان در نظر گرفته است

افرادی که بالای این مدار زندگی می کنند، متناسب با شرایط منطقه ای  اما

ى موظّفند نماز و چنین اشخاص»آورند: می خود، نماز و روزه را به جا 

یعنى باید ملاحظه کنند « روزه خود را بر طبق مناطق معتدله انجام دهند

طول شب و روز در چنان فصلى )بطور متوسّط( در مناطق معتدله چه 

اندازه است و بر طبق آن روزه بگیرند و نمازهاى پنجگانه خود را به جا 

 1.آورند

                                                           
برای  .191-191، ص پاسخ به پرسش های مذهبيمكارم شيرازی، ناصر و جعفر سبحاني، . 1 

 آشنایي با نظر سایر مراجع تقليد، باید به رساله های آنها مراجعه شود.
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با نگاه به ن بسیاری از قوانین، همچواحکام اسلام ، کوتاه سخن اینکه

در عین حال  .اکثریت انسانها در همه زمانها و مکانها وضع شده است

به صورت استثناء، احکام  که دارای وضعیت دیگری هستند،افرادی 

   .خود را دارند صوص بهمخ

 .اوقات روزه، تاریخمندی احکام، تاثیر شرایط اقلیمی بر روزه
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  اعتکاف در ماه رمضان .4

 پرسش:
 .سنت نبوی، یک دهه اعتکاف در ماه رمضان است؛ نه سه روز در ماه رجب

 د؟!چرا به جای سنت نبوی، از سنت صفوی پیروی می کنی

 پاسخ:
در لغت به معنای حبس کردن و درنگ نمودن و توقف طولانی « اعتکاف»

رنگ در مسجد به و در اصطلاح عبارت است از التزام به توقف و د 1بوده

 2.قصد قربت که ممکن است سه روز یا بیشتر باشد

این واژه در قرآن کریم نیز طرح شده و خداوند در این خصوص می 

 فرماید: 

خانه مرا براى  به ابراهیم و اسماعیل فرمان دادیم که»

کنندگان و معتکفان و رکوع و سجودکنندگان پاکیزه طواف

 3«.کنید

سوال یادشده رفته و پاسخ آن را در قالب چند نکته  با این مقدمه به سراغ

 تقدیم می کنیم:

                                                           
 .111، ص1ج مجمع البحرین،طریحي، فخرالدین، . 1 

 .111ص، المفردات في غریب القرآنراغب اصفهانى، حسين بن محمد،. 1 

نَ وَالعَْاكفِِي لِلطَُّائفِِينَ بيَْتِيَ طهَُِّرَا أنَْ  وإَسِْماَعيِلَ إبِْرَاهيِمَوعَهَِدنْاَ إلِىَ : »... 111سوره بقره، آیه . 1 

 11؛ سوره حج، آیه 187علاوه بر این ن.ک سوره بقره، آیه « وَالرُُّكَُّعِ السُُّجُودِ 
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آنچه در خصوص اعتکاف پیامبر گرامی اسلام صلی الله علیه و آله گزارش 

شده مربوط به اعتکاف در ماه رمضان است که در چادر در مسجد النبی 

علیه السلام چنانکه در روایتی از امام جعفر صادق  1.انجام می گرفته است

 آمده است که:

رسول خدا صلى الله علیه و آله ده روز آخر ماه رمضان را در » 

در این مدت براى آن حضرت چادرى  .مسجد اعتکاف مى کرد

سیاه برپا مى شد و ایشان دامن به کمر مى زد و بسترش را بر 

 2«.مى چید

 است گراعتکاف در جمیع روزهای سال جایز » از منظر بزرگان شیعه نیز

چه بعضی ایام افضل است نسبت به بعض دیگر و در روزهایی که نباید 

، زیرا شرط .مثل عید فطر و قربان .روزه گرفت اعتکاف صحیح نیست

و در دهه آخر ماه مبارک رمضان افضل است زیرا شب  .اعتکاف روزه است

                                                           
 .171، ص4ج الكافي،، كلينى، محمد بن یعقوب. 1 

الإمامُ الصُّادقُ عليه السلام : كانَ رسَولُ اللُّه ِ صلى الله عليه و آله إذا كانَ العشَرُ الأواخِرُ ] . »1 

« .الميزرََ و طَوى فِراشَهُ  و شمََّرَ ،و ضُربِتَ لهَُ قُبَّه  منِ شعَرٍ ،یعَني مِن رمََضانَ [ اعتكَفََ في المَسجدِِ

 (117ص  ،7، جميزان الحكمهشهری، محمد،   ری)محمدی 
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در این ایام، معتکف چشم به راه نزولات  1«.قدر در این دهه می باشد

 2.انی شب های قدر و بهره مندی از کمالات این شب ها استآسم

در نتیجه، طبق دلالت جوامع روایی شیعیان و نیز سنت رسیده از حضرات 

معصومین علیهم السلام، ما نیز بر این باوریم که یکی از بهترین زمان ها 

 .برای اعتکاف، دهه آخر ماه مبارک رمضان است

آن کریم در عموم فراخواندن به کارهای خیر و سرعت مطابق آموزه های قر

و نیز مطابق با بیان حضرات معصومین علیهم السلام در  3گرفتن در نیکی

و مانند آن، می توان گفت که  4ای برای آن نیامده استجواز هر آنچه نهی

انحصار اعتکاف در ماه مبارک رمضان، وجهی نداشته و می توان اعتکاف 

 .ر سال نیز جاری دانسترا در ایام دیگ

                                                           
 .189، ص1، جالمبسوط في فقه الاماميهشيخ طوسي، محمد بن حسن، . 1 

بَرُّاج، عبدالعزیز، ؛ ابن 94، ص1ج جامع المقاصد في شرح القواعد،عاملي، علي بن حسين، . 1 

 .114، ص1مقدمه جعفر سبحاني، ج المهذُّب،

؛ «وافعَلوا الخيرَ : » 77آیه  ؛ سوره حج،«فاستبَقِوا الخِيرات : » 148نظير سوره بقره، آیه . 1 

 .و مانند آن« وَ سارِعوا إلى مغَفِرۀٍ مِن ربِّكمُ: »111سوره آل عمران، آیه 

)الاحسائي، محمد بن علي بن « قال الصادق عليه السلام: كلُّ شيءٍ مطلق  حتي یَرِدُ فيه منع . »4 

 (149، ص1ج عوالي اللئالي،ابراهيم، 
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« زهمسئله رو»در حقیقت، مسئله اعتکاف، بنا بر روایت نبوی، دائر مدار 

و تنها شرطی که برای زمان اعتکاف می توان در نظر گرفت، آن است  1بوده

که اعتکاف در زمانی باشد که روزه گرفتن در آن زمان، از نظر فقهی مانعی 

ه تصریح شده است که اعتکاف در در نتیجه در فقه امامی .نداشته باشد

و برخی نیز به همین  2عیدین و نیز در زمان حیض و نفاس صحیح نبوده

 3.جهت اعتکاف مسافر را نیز صحیح نمی دانند

از این رو می توان اینگونه گفت که اختلاف مراتب رجحان اعتکاف بستگی 

جایی به اختلاف در فضیلت روزه در اوقات و ماه های سال دارد و از آن

که روزه ماه رمضان افضل روزه ها است، اعتکاف در آن نیز فضیلت بیشتری 

دارد و چون روزه ماه رجب بسیار سفارش شده و یکی از ماه های پر 

فضیلت برای روزه داری به حساب می آید، می توان جواز اعتکاف در ماه 

ی از ترجب و ترجیح آن نسبت به سایر ایام را نیز فهمید؛ چنانکه در روای

هر کس در ایّام »قول رسول مکرم اسلام صلی الله علیه و آله آمده است: 

البیض ماه رجب، ]یعنی همان سه روزی که معمولا اعتکاف در آن برگزار 

می شود[ روزه بگیرد یا شب هاى آن را به عبادت بگذراند و شب نیمه 

هو اللّه  قل"ده مرتبه  ،]ى این ماه[ صد رکعت نماز بگزارد و در هر رکعت

                                                           
 لأنوار،بحار ا )مجلسى، محمدباقر،« إِلَّا بِصَومٍْ  : لاَ اعْتِكاَفَ صلي الله عليه و آله قاَلَ رَسُولُ اللَّهِ». 1 

 (111و 118، ص97ج

 .118، ص1ج شرائع الاسلام في مسائل الحلال و الحرام،محقق حلي، جعفر بن حسن، . 1 

 .199-191، ص17ج جواهر الكلام في شرح شرائع الاسلام،نجفي، محمدحسن، . 1 
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هفتاد مرتبه آمرزش بطلبد، گزند آسمانیان  ،بخواند و پس از این نماز "احد

و  ،از او دور داشته مى شود ،و گزند زمینیان و گزند ابلیس و سربازانش

هزار حاجت او را بر  ،شهید مُرده است، و خداوند ،اگر در این ماه بمیرد

 1«.آورده مى سازد

ماه مبارک رمضان و عدم جواز آن در ماه در نتیجه، انحصار اعتکاف در 

های دیگر نیاز به دلیل دارد که نه تنها دلیلی برای چنین انحصاری وجود 

ندارد، بلکه از طرق مختلف می توان مشروعیت و فضیلت آن را نیز به 

 .اثبات رساند

در متن سوال اینگونه القاء شده است که گویی، اعتکاف در ماه رجب، از 

سنت های دوران صفوی بوده و اینکه برخی اعتکاف را به غیر ماه مبارک 

رمضان جایز دانسته اند، بدعت و نامشروع است! هر چند پاسخ این لغزش 

در نکات قبل گذشت اما باید به این نکته نیز توجه داشت، آنچه در دوران 

صفویه در خصوص اعتکاف رخ داده است، ارتباط روشنی با ایام البیض 

 .در ماه رجب ندارد

چرا که پیش از صفویه، بنا بر مشهور، اعتکاف تنها در مساجد جامع مورد 

« شیخ لطف الله»پذیرش بوده ولی در زمان سلطنت شاه عباس اول، جناب 

( که سعی بلیغی در گسترش سنت اعتکاف در سراسر ایران 1133)متوفی 

                                                           
مستدرک ؛ نوری، ميرزا حسين، 18، ح 11ص ، 97، ج بحار الأنوارمحمد باقر، مجلسى، . 1 

 .8819، ح 111، ص 7ج  الوسائل،
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اعم از جامع و غیر داشت، معتقد بود که اعتکاف در تمامی مساجد ایران، 

البته تأکید داشت که مسجد باید مسجد بزرگى باشد؛ نه  .جامع جایز است

به نظر می رسد در  1.در حد مساجد محلى یا مساجد بازار و مشابه آن

جواز اعتکاف در غیر از مسجد جامع، جناب شیخ لطف الله، تنها نبوده و 

انی فرزندان او، شهیدث نام چند تن از علماء بزرگ شیعه، نظیر شیخ کرکی و

و نوادگان او، شیخ بهایی، ملا عبدالله شوشتری و میرزا محمد استرآبادی را 

 2.می توان برد که به جواز اعتکاف در تمام مساجد معتقدند

در نتیجه، آنچه در زمان صفویه صورت پذیرفته است، گسترش و جواز 

 اعتکاف از جهت مکانی است نه از جهت زمانی!

آنچه بیان شد روشن می شود که اولا اعتکاف در ایام البیض در ماه  از

رجب، بدعت نیست و ادعای نهی از اعتکاف در غیر ماه رمضان، نیازمند 

دلیل است، در حالی که نه تنها دلیلی وجود ندارد بلکه قرائنی بر مشروعیت 

 نثانیا اگرچه فضیلت اعتکاف در دهه آخر رمضا .و فضیلت آن وجود دارد

بیشتر از سایر ایام است اما چه اشکالی دارد که هم اعتکاف در آن زمان 

روزه داری و عبادت و ثالثا  .برگزار شود و هم در ایام البیض ماه رجب

در ایام البیض سنت نبوی و سیره مسلمانان بوده و آنچه در  داریزندهشب

                                                           
 .1191-1191، ص1ج  ،صفویه در عرصه دین، فرهنگ و سياستجعفریان، رسول، . 1 

 . همان.1 
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د آن در قالب اعتکاف در مساج دوران صفوی رخ داد، بسط و گسترش

  .بود

 .اعتکاف، ماه رجب، ایام البیض، دهه آخر ماه رمضان، بدعت، صفویه
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  وبه و شب قدرت .5

 پرسش:
 رکارگ اما شد؛ بخشیده گناهانش و گرفت سر به قرآن صبح تا حاجی»

 شقبل سال گناهان به امسالش گناهان و برد خوابش افطار از بعد خسته

م اسلا نظر که دانممی .«…من سرزمین مردم اعتقادات است این .شد افزوده

 ایبر مستدلّ  صورت به را اشکالات این متن توانم نمی اما نیست؛ این

 .بفرمایید راهنمایی لطفا .بدهم توضیح دیگران

 پاسخ:

توبه از گناهان و توسل به قرآن برای قبول توبه، از جمله کارهای پسندیده 

متاسفانه در متن حاضر، به شکلی  مومنان در شب های قدر است که

در ادامه در قالب نکاتی به  .تصویرپردازی شده که ناموجه به نظر آید

 .بررسی این متن می پردازیم

 علیهم نمعصومی حضرات و قرآن نظیر الهی اسباب به توسل و «توبه» مسئله

 و نگرفت سر به قرآن صورت به تواندمی قدر شب اعمال در که السلام،

 یند مسائل زیباترین و ترینامیدبخش از یکی کند، جلوه ادعیه خواندن

 یرونب گذشته، حسرتِ و افسوس بستبن از را انسان که است اسلام مبین

 .دهدمی نوید را آینده روشن راه و کشیده

 یحت و گناهی هر توبه، باب روایات و آیات اطلاقات و عمومات با مطابق

 است:  هتوب و جبران قابل شود،می محسوب گناهان بدترین که خدا به شرک
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 مهربان و آمرزنده بسیار او زیرا آمرزد،مى را گناهان همه خدا»

 1.«است

 اههیچگ انسان، که است باز گناهان همه بر رو آن از توبه باب حقیقت در

 خود، روی پیش همواره و نپنداشته «گذشته سر از آب» و ناامید را خود

 .ببیند ممکن و مجسّم سالم، زندگی یک به بازگشت برای را پلی

 تاس مانعی ،(باشد که ای درجه هر در) کار خطا انسان برای توبه شک، بی

 جز آموزه، این خود رو، این از و بیشتر جنایات و گناهان ارتکاب برای

 .نیست شخص آن آخرت و دنیا برای برکت و خیر

 برای و گردد مأیوس خداوند آمرزش از کلی به کسی اگر کنید، تصور

 ندارد دلیلی هیچ ببیند، خداوند جاویدان عذاب و لعن در را خود همیشه

 و بردارد؛ دست قتل، مثل گناهانی و خلاف اعمال از عمر، باقیمانده در که

 هیچ عالم غم جهانم، رسوای که من» که گفت خواهد اینگونه خود با

 انسان عالیت جز چیزی بشر، تربیت برای انبیاء تعلیمات که حالی در!« است

 باشد کاری اگر و نیست دارند، حضور آن در که ای مرتبه و مقام هر در

 زا هم سازد، ممکن را گناهکار یک سوی از آن شدن کمتر یا گناه ترک که

 .بود خواهد آن به معطوف دین، دستورات هم و بوده مطلوب عقلی نظر

 «اجیح» برای معنوی، و انسانی زندگی به بازگشت و توبه راه نتیجه در

 این از دو آن از هرکدام اگر و است باز «کارگر» برای که است باز همانقدر

 کنند؟ سرزنش باید را کسی چه خودشان جز نشوند، مندبهره نعمت

                                                           
 «.الرَّحيمُ الغْفَُورُ هُوَ إنَِّهُ جمَيعاً الذُّنوُبَ یغَفِْرُ اللَّهَ إِنَّ : »11. سوره زمر، آیه 1 
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 خاص آداب و سر بر قرآن گذاشتن به مشروط بازگشت، و توبه این البته

 در ویق ای اراده دایرمدار بلکه ؛(است بهتر باشد، اینچنین اگر که) نیست

 اشین خسارات جبران و زندگی مسیر تغییر در جدی تصمیم و گناه ترک

 های گونه همگی رفتن، زیارت و دعا خواندن و سر به قرآن .است گناه از

 جدی انهنش و بیشتر خیرات جلب برای مقدس اسباب به توسل از مختلف

 .است توبه امر در بودن

 طشرای» مسئله است،شده انگاشته نادیده کلی به یادشده، متن در آنچه

 با و گناه همان با متناسب گناهی هر خصوص در که است «توبه پذیرش

ه های توبه از گناهانی که جنب .شودمی تعریف است،شده حاصل که کیفیتی

 صاحبان بخشش حق الله و حق الناس دارند، مشروط به بخشش الهی و 

 خصوص در نتیجه در .توبه در محضر خدا کفایت نمی کنداست و  حق

 وبهت الفاظ بیان گرفتن، سر به قرآن صرف سؤال، در بحث مورد «حاجی»

 ورود رایب قرمز، فرش مثابه به تواندنمی گناه، آن از قلبی بیزاری حتی یا

 حق» مسئله در که چرا!! باشد هاآسمان در الهی ابدی پاداش ساحت به او

 داوندخ و بدهند رضایت باید که هستند ستمدیده مردم این اساساً ،«الناس

 احادیث از برخی بخشد؛ چنانکه در نمی را حقوق این خود، جانب از

 زیادی های الناس حق جبران جهت به آدمی گاهی که آمده غیبت درباره
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 و ماندهن باقی برایش ای حسنه هیچ گرفته، دوش بر غیبت سبب به که

 1.شود می فرستاده جهنم به حسنات بدون نهایتا

 خشیدهب است ممکن گرفتن، سر به قرآن و «حاجی» توبه با آنچه نتیجه، در

 دیگری جبران راه دارد، الناس حق جنبه که گناهانی و است الله حق شود،

 .دارد

 اهدستگ در الناس، حق چه و الله حق چه حقوق، در تضییع گونه هر اساساً 

 ضلف و عدل موازین به توجه با و گرفته قرار الهی دقیق محاسبه و عدالت

 دهش تضییع حقوق از بخشی است ممکن رواین از .شودمی تسویه خداوند،

 واقع، در .شود استیفاء قیامت در دیگری بخش و برزخ در بخشی دنیا، در

 دالتع دستگاه در شر، کار یا خیر کار از ای ذره حتی کریم، قرآن فرموده به

 را نیکی آن کند، نیکی ای ذره وزنهم هرکس» و نشده انگاشته نادیده الهی

 2.«دید خواهد را بدی آن کند، بدی ای ذره وزنهم هرکس و .ببیند

 و نبوده خارج خداوند عدالت دایره از «کارگر» نه و «حاجی» نه نتیجه، در

 .مسئولند باشد، ای ذره اندازه به اگر حتی خویش، اعمال به نسبت

 

 

                                                           
 .119ص ،1ج ،الصواب إلى القلوب إرشاد محمد، بن حسن دیلمي، .1 

 «رَهُیَمِثْقاَلَ ذرََُّهٍ شرًَُّا  عْمَلْیَومَنَْ   رهَُیَ رًايْمِثْقَالَ ذرََُّهٍ خَ عْمَلْیَفمََنْ : »8-7 اتیسوره زلزال، آ. 1 
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 منظر از کارگر، یک کار تنها نه دارد، وجود سوال متن در آنچه خلاف بر

 یشوایانپ از بسیارى بلکه نیست، سبک و ارزش بی کاری اسلامی، باورهای

 آنهم دانست، کلمه واقعی معنای به «کارگر» توان می را اسلام بزرگ

 دپندارن مى خود شأن از دور را آن افراد از بسیارى امروز شاید که کارهائى

 0 .شمارند مى کوچک و حقیر و

 ار او السلام علیه جعفر بن موسى امام دوستان از یکى نمونه، عنوان به

 نای زحمت چرا پرسید و کرد تعجب دید، کشاورزى زمین در کار مشغول

 : فرمود امام گذارید؟ نمى دیگران دوش به را کار

 ىم کار خویش دست با نیاکانم همه و امیرالمؤمنین و پیامبر»

 و آنها اوصیاى و رسولان و پیامبران همه برنامه این و کردند

 2 «.است صالح بندگان همه

 لازم نکته این به توجه اسلام، این در کارگر کار اهمیت به بردن پى براى

 وبمحس اسلام در عبادات ترین مهم از سازنده و مثبت کار تنها نه که است

 در چنانکه است، عبادت حکم در نیز آن از ناشى عوارض بلکه شود، مى

 : خوانیم مى حدیثى

                                                           
 .19ص ،ياسلام خطوط اقتصادناصر،  ،یرازيمكارم ش. 1 

و هو  همیدیو آبائى كلهم كانوا قد عملوا با نيرالمؤمنيو آله و ام هيان رسول الله صلى الله عل. 1 

، 9ج ،يكاف عقوب،یمحمد بن  نى،يكل ؛«نيو الصالح اءيو الاوص نيو المرسل نييمن عمل النب

 .111ص
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 همانند خوابد مى فرسوده اندام با شب که اى خسته کارگر»

 0 «.کند مى عبادت و دارى زنده شب که است کسى

 اب که مسلمانى کارگر عمل برای اسلام دهد می نشان روایت این در تأمل

 برای رفع نیازهای خانواده و حل اخلاص، و خدا به عشق از پر قلبى

 و ارزش زیادی نظر گرفته، است، کرده کار اسلامى، جامعه مشکلات

 ند،کن مى تحقیر را بزرگ واقعا و کوچک ظاهرا اعمال گونه این که کسانى

 انتظار در دردناک مجازاتى گوید مى و کند مى تهدید و توبیخ شدیدا

 2.آنهاست

 محسوب جهاد از اى شعبه مقیاس، هر در ثمربخش، کار گونه هر اسلام در

 هشد شناخته آن از برتر گاهى و خدا راه مجاهد به عنوان کارگر و شود مى

 3 .است

 : فرماید مى السلام علیه الرضا موسى بن على امام

 دکن مى تلاش خویش خانواده زندگى تأمین براى که آن کس»

 خدا راه مجاهدان از طلبد مى کار پرتو در را الهى مواهب و

 4« .است گرانقدرتر

                                                           
 .11ص ،يخطوط اقتصاد اسلام ،ناصر ،یرازيمكارم ش. 1 

 .18، ص8، ج نمونه ريتفسناصر،  ،رازىيمكارم ش. 1 

 .14، صخطوط اقتصاد اسلامىناصر،  ،رازىيمكارم ش. 1 

؛ حر «الله لياعظم اجرا من المجاهد فى سب الهيبه ع كفیمن فضل الله ما  طلبیالذى . »4 

 .97، ص17ج ،عهيوسائل الش ،يعامل
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 حالات در که بس همین اسلام دیدگاه از کارگر مقام تعظیم و احترام در

 لىص پیامبر که هنگامى خوانیم مى مسلمان، زحمتکش کارگر انصارى سعد

 با و افتشت او استقبال به سعد گشت مى باز تبوک غزوه از آله و علیه الله

 و علیه الله لىص پیامبر .کرد مصافحه پیامبر با اش بسته پینه و خشن دست

 نمک مى کار طناب و بیل با: کرد عرض است؟ چنین دستت چرا فرمود آله

 پیامبر موقع این در سازم، مى فراهم را فرزندم و همسر زندگى هزینه و

 گفت و دبوسی را ایمان با کارگر این بسته پینه دست آله و علیه الله صلى

 0 «.رسید نخواهد آن به دوزخ آتش هرگز که است دستى این»

( تاس کارگر و کار به اسلام نگاه از کوچکی بخش البته که) مقدار همین

 بی ندازه،ا چه تا سوال متن نوشته که بداند محترم پرسشگر تا است کافی

 راحط اوهام و خیالات جز خاستگاهی و بوده اسلامی اصیل عقاید با ارتباط

 ردهک طرح را ای عقیده چنین اشتباه به مسلمانی اگر و است نداشته آن

 ها گفرسن اسلامی اصیل تعالیم از عقایدش قطعا ،(است بعید که) باشد

 لاحاص را زمینه این در او عقیده نصیحت و نرم زبان با باید و دارد فاصله

 .کرد

 :نماییم اصلاح اینگونه را آن و بازگشته شده یاد متن به دوباره بیایید حال

                                                           
معرفه  يأسد الغابه ف ن،یعزالد ر،ي؛ ابن الاث«لاتمسها النار دیرسول الله و قال هذه  دهیفقبل ». 1 

 .199، ص 1ج الصحابه،
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 مراسم در حاجی داشتند، را قدر شب در توبه اراده دو هر کارگر، و حاجی

 اما ببخشد، را گناهانش خداوند که بود امیدوار و کرد شرکت شب آن

 .شودنمی جبران مردم، رضایت با جز الناس، حق که دانستمی

 و راز و هتوب قصد اینکه با افطار از بعد بود، خسته کارگر، دیگر، سوی در

 ونهمچ شد، بیدار صبح نماز برای که هنگامی و برد خوابش داشت، نیاز

 دانستمی و استبخشیده را گناهانش خداوند که بود امیدوار حاجی،

 بسیار خداوند نزد در کندمی تلاش اش خانواده روزی برای که کارگری

 عبادات منزله به هم را او خواب خداوند، که دانستمی باز و است عزیز

 .استنوشته داری زنده شب و

 ... من سرزمین مردم اعتقادات است این

 .کارگر ارزش کارگر، توبه، شرایط توبه،
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  اختیار و مقدرات شب قدر .6

 پرسش:
 و اختیار اینجا شود می تعیین ما آینده سال یک مقدرات قدر شب در اگر

 بسل به معنای قدر شب در سرنوشت تعیین این و است کاره چه ما اراده

 درمق چیزی و است باقی خودش جای در ما اختیار هم اگر نیست؟ اختیار

 هفاید چه مقدرات تعیین برای قدر شب در دعا صورت، این در شود، نمی

 دارد؟ ای

 پاسخ:

 به آن از کریم قرآن در خداوند که است عظمتی با هایشب از قدر شب

 0.تفرموده اس نازل «قدر سوره» نام به ای سوره که جایی تا کرده یاد بزرگی

 رایب روح فرشته و ملائکه آمدن فرود شب، این خصوصیات ترینمهم از

 سفارش مومنان از این رو، به 2 .باشدمی هاانسان سرنوشت و مقدرات تعیین

 3.نشوند غافل داریزندهشب از و بخوانند نماز و دعا شب این در که شده

                                                           
  «الْقَدرْ لَيلَْهُ ماَ أدَرَْاکَ ومَاَ: »1 آیه قدر، . سوره1 

 وَالرُّوحُ  المْلََائِكَهُ تَنزََّلُ: »4 آیه قدر، سوره ؛«حكَِيمٍ  أمَْرٍ كلُُّ  یفُرْقَُ فِيهاَ: »4 آیه دخان، . سوره1 

 «أمَرٍْ كُلِّ منِْ رَبِّهِمْ بِإِذْنِ فِيهاَ

 يفِ إِلَّا القْرُآْنُ یُنْزلَِ  فلَمَْ الْأَواَخِرِ الْعَشْرِ فِي رمََضَانَ شهَرِْ  فِي سنََةٍ كُلِّ فِي هِيَ وَ القْدَرِْ لَيلَْةُ» . 1 

 شَرٍّ وَ يْرٍخَ قاَبِلٍ مِنْ مِثلْهِاَ إِلَى السَّنَةِ تِلكَْ فِي یَكُونُ ءٍشيَْ  كُلُّ القْدَرِْ ليَْلةَِ  فِي یُقَدَّرُ...  الْقَدرِْ لَيلَْةِ

 .117 ص ،4ج ،كافي اصول یعقوب، بن محمد ؛ كليني،...«
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 توجه مورد و 0یابد می استجابت و داشته فراوان فضیلت شب این در دعا

 2 .است بوده السلام علیهم بیت اهل

 وانعن به سال، طول در بلکه قدر شب در فقط نه خدا، عبادت و البته دعا

 تغییر و مقدرات تعیین در جهان، در نامحسوس و معنوی علل از یکی

 3.است اثرگذار انسان سرنوشت

مقدمه، در ادامه، در قالب دو نکته، به بررسی سازگاری با عنایت به این 

 .زندگی می پردازیم طول در انسان اختیار قدر با شب در مقدرات تعیین

                                                           
 در كسي دعای روایات، بر بنا: »نویسد مي المراقبات كتاب در تبریزی ملكي جواد . ميرزا1 

 اند ردهك ارتباط قطع نزدیكانشان با یا باشند والدین عاق كه افرادی مگر شود نمي رد قدر شب

 ص ،اتالمراقب ،جواد تبریزی، ؛ ملكي«دارند دشمني مومني به قلبشان در یا باشند شرابخوار یا

117-111. 

 لدُّعاءِ ا فى أخَذََ عشِْرینَ وَ ثلَاثٍ وَلَيلَْهُ وعَشِرْینَ اِحْدى لَيلَْهُ كانَ اِذا السلام عليه أبَُوجعَفَْرٍ كانَ». 1 

 .111 ص ،4ج ،كافي اصول یعقوب، بن محمد ؛ كليني،«صَلُّى اللَّيلُ زالَ  فاَِذا اللَّيلُ یزَوُلَ حَتُّى

 علََيهْمِْ  لفََتحَْنا اتَّقَواْ وَ  آمنَوُا القْرُی أَهلَْ  أَنَّ لوَْ وَ : »است آمده 99 آیه اعراف سوره در . چنانكه1 

 و مانآس بركات كنند پيشه تقوی و بياورند ایمان هاقریه اهل الْأرَضْ؛ِ اگر وَ السَّماءِ مِنَ بَرَكاتٍ

: فرمودند كه شده نقل نيز السلام عليه صادق امام از راستا، این در.« كنيممي نازل برایشان را زمين

 لوَْ  وَ بِمَسْأَلَةٍ إِلَّا تُناَلُ لاَ منَزِْلَةً جَلَّ وَ عزََّ اللَّهِ عنِدَْ إِنَّ مِنْهُ فُرغَِ قَدْ الْأمَْرَ إنَِّ تَقُلْ لاَ وَ ادْعُ مُيَسِّرُ یاَ »

 تواننمي دیگر و است شده حتمي امور كه نگو و كن دعا ميسُّر ؛ ای... یَسْألَْ  لمَْ  وَ فاَهُ  سدََّ  عَبْداً  أَنَّ

 یا بنده اگر كردن، دعا با مگر رسينمي آنها به كه است منازلي خداوند نزد در زیرا كرد كاری

؛ «ودش عطا تو به تا بخواه پس. شودنمي عطا او به چيزی نكند درخواست و ببندد را خود دهان

 .497ص ،1ج ،كافي اصول یعقوب، بن محمد كليني،
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 شب در انسان اختیاری رفتارهای به وابسته قدر، شب در تعیین مقدرات

از  .و خواندن دعا و قرائت قرآن در آن لحظات است بیداریقدر مثل شب

این رو، حتی اگر اثر دعای شب قدر، حتمی باشد و کسی توان تغییرش را 

نداشته باشد، باز هم منافاتی با اختیار انسان ندارد چرا که انسان خودش با 

کارهای اختیاری در شب قدر، سرنوشت خودش را رقم زده است؛ چنانکه 

 ه ویک ورزشکار با تلاش در رقابت و پیروز شدن در آن و کسب جایز

پاداش قهرمانی، از زندگی خوب در طول سال برخوردار می شود؛ 

برخورداری او از پول و رفاه و زندگی خوب در طول سال، ناشی از 

ممارست او بر تمرین های سخت و تلاش زیاد برای پیروزی بوده است 

بر  .و همه اینها کارهای اختیاری و برآمده از تلاش و کوشش او است

ن مقدرات در شب قدر، حتی اگر به شکل حتمی باشد همین اساس، تعیی

و اختیار انسان در طول سال نقشی در آن نداشته باشد، چون برخاسته از 

کارهای اختیاری انسان در آن شب قدر بوده، به نقض اختیار انسان نمی 

 .انجامد

واقعیت این است که تعیین مقدرات در شب قدر، حتمی و گریزناپذیر و 

 ینشآفر .ون در نظر گرفتن اختیار و تلاش انسان در طول سال نیستبد

 یمحک خدای و است شده گیری اندازه و آمیخته در آزادی و اختیار با انسان

 یکی عنوان به را انسان اختیار نیز مقدرات تعیین در و کند نمی نقض را آن
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انسان  تلاش و کنش اختیاری 0 .گرفت خواهد نظر در جهان در موثر علل از

در طول زندگی، نقش بسزائی در تحقق مقدرات مثبت یا جلوگیری از 

 ییرتغ به توانند می قدر شب از پس اختیاری رفتارهای .تحقق آنها دارد

 که چرا اند شده تعیین قدر شب در که شوند منجر مقدراتی از برخی

 مانند) انانس بد یا نیک رفتارهای و تغییرپذیرند انسان، مقدرات از بسیاری

 بسب( نیکوکاری احسان، صدقه، دعا، ظلم، یا ورزی عدالت فساد، یا تقوا

 قدر بش درباره سوالی پاسخ در السلام علیه باقر امام .شود می تغییرشان

 : فرمود

 و دهآم فرود دنیا آسمان به الهی کاتبان و فرشتگان شب آن در»

 است امری ولی نویسند، می را سال آن به مربوط حوادث

 خداوند و بوده حاکم آن بر الهی مشیّت که( حتمی غیر) موقوف

 2 «...دهد می تغییر بخواهد را آنچه

                                                           
 ؛411 ص ،1ج اسلامي، كلام آموزش محمد، مهر، سعيدی: رک بيشتر، مطالعه . برای1 

 مرتضي، مطهری، ؛17 ص ،«انسان اختيار و الهي قدر و قضا» محمد، رضایي،: رک همچنين،

  .17-19 ص سرنوشت، و انسان

 الدنيا سماء ىإل والكتبة الملائكة فيها تنزل:  فقال ،القدر ليلة عن السلام عليه أبوجعفر سئل». 1 

 المشيئة يهف تعالى لله مرقوف وأمر:  قال. فيها العباد یصيب وما السنة أمر في كائن هو ما فيكتبون

؛ «"تابالك ام وعنده ویثبت یشاء ما الله یمحو" تعالى قوله وهو ،یشاء ما ویؤخر مایشاء منه یقدم

 .111 ص ،4ج، يالتراث العرب اءيدار اح بحارالانوار، باقر، محمد مجلسي،
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 تزیار به بتواند امسال که شود مقدر کسی برای است ممکن رو، این از 

 به یا دینوال به احترامی بی سبب به او اما برود السلام علیه حسین امام قبر

 .شود محروم توفیق این از معاملاتش، در فروشی کم سبب

 آدمی بد و نیک اعمال و دعا: شود می روشن گذشت، آنچه به عنایت با

 بسیار انسان مقدرات تعیین در قدر، شب در خصوصا سال طول در

 نای از هم است؛ انسان اختیار با سازگار کاملا حقیقت این و اثرگذارند؛

 که جهت این از هم و هستند اختیاری خودشان مقدمات، این که جهت

 سبب نیز قدر شب از پس ما بد و نیک رفتار و تغییرپذیرند مقدرات این

 انسان اختیار هم و است اثرگذار دعا هم بنابراین، .شود می آنها تغییر

 .نیست دو این میان منافاتی و پابرجاست و محفوظ

 .دعا الهی، قدر و قضا اختیار، و جبر مقدرات، قدر، شب
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 کتابنامه

 قرآن کریم

دار  :روتیب معرفه الصحابه، یأسد الغابه ف ن،یعزالد ر،یابن الاث .1

 .ق1410 ه،یالکتب العلم

چاپ دوم،  :، قمدعائم الإسلامابن حیون، نعمان بن محمد مغربى،  .2

 ق،1330

 دفتر :قم ،یمقدمه جعفر سبحان المهذّب، ز،یبرَاّج، عبدالعزابن .3

 .ق1412 ،یانتشارات اسلام

ه چاپخان :قم ،یاللئال یعوال م،یبن ابراه یمحمد بن عل ،یاحسائ .4

 .تا یالشهداء، ب دیس

مؤسسه آل  :قم دعائم الإسلام،نعمان بن محمد،  ،یمغرب یمیتم .0

 .ق1330السلام،  همیعل تیالب

م، ق است،یفرهنگ و س ،نیدر عرصه د هیصفورسول،  ان،یجعفر .2

 ، بی تا.پژوهشگاه حوزه و دانشگاه

ت یمؤسسۀ آل الب :قم ،عهیوسائل الشعاملی، محمد بن الحسن، حرّ  .7

 .تایبعلیهم السلام لإحیاء التراث، 

 ،مسائل الحلال و الحرام یشرائع الاسلام فجعفر بن حسن،  ،یحل .3

ء، دارالاضوا :روتیب ،یمحمد عل نیعبدالحس حیو تصح قیتحق

 .م1833
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 قم: ،الصواب إلى القلوب إرشاد محمد، بن حسن دیلمی،   .8

 ق.1412 الرضی، الشریف

، القرآن بیغر یالمفردات ف بن محمد، نیراغب اصفهانى، حس .11

، 1چ ه،یدارالعلم الدار الشام :روتی، بصفوان عدنان داودى ق،یتحق

 .ق1412

 درش فصلنامه ،«انسان اختیار و الهی قدر و قضا» محمد، رضایی، .00

 و آموزش وزارت به وابسته اسلامی، معارف و قرآن آموزش

 .00 شماره ش،1333 زمستان پرورش،

 فرهنگی موسسه :قم اسلامی، کلام آموزش محمد، مهر، سعیدی .02

  .ش1377 طه،

 ،ینیاحمد الحس قیتحق ،نیمجمع البحر ن،یفخرالد ،یحیطر .13

 .ش1322 ،یمرتضو :تهران

 دیس حیتصح ،هیفقه الامام یالمبسوط فمحمد بن حسن،  ،یطوس .14

 الآثار اءیلاح هیالمکتبه المرتضو :تهران ،یکشف یمحمدتق

 .ق1337 ه،یالجعفر

 آل :، قمشرح القواعد یجامع المقاصد ف ن،یبن حس یعل ،یعامل .10

 .ق1414 ت،یالب

تهران،  على اکبر غفارى، قیبتحق ،یالکاف ،عقوبیمحمد بن  نى،یکل .12

 .ق1417، 4چ ه،یدارالکتب الاسلام
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 الکتب دار :تهران ،کافی اصول یعقوب، بن محمد کلینی، .17

 .ق1417 الإسلامیه،

 .ق1413، موسسه الوفاء :روتیب بحار الأنوار، مجلسى، محمدباقر، .13

 بی،العر التراث احیاء دار بیروت: بحارالانوار، باقر، محمد مجلسی، .09

 .ق1413

  ث،یدارالحد :قم ،لحکمها زانیممحمد،  ،یشهر یر یمحمد .21

 .ش1370

 صدرا، انتشارات: تهران سرنوشت، و انسان مرتضی، مطهری، .21

 .ش1374

 ه،یدار الکتب الإسلام :، تهراننمونه ریتفسناصر،  ،رازىیمکارم ش .22

 .ش1374، 1چ

 یپاسخ به پرسش ها ،یناصر و جعفر سبحان ،یرازیمکارم ش .23

 .ش 1333نسل جوان، : قم ،یمذهب

مدرسه الامام  :قم ،یخطوط اقتصاد اسلامناصر،  ،یرازیمکارم ش .24

 .ش1321طالب )ع(،  یبن اب یعل

 حمدم عبدالکریم سید :تحقیق ،المراقبات ،جواد تبریزی، ملکی .20

 .تا بی دارالاعتصام، :قاهره موسوی،

 شرح شرائع الاسلام، یجواهر الکلام فمحمدحسن،  ،ینجف .22

 .ق1414چاپ هفتم،  ،یالتراث العرب اءیدار إح :روتیب



 

 قدر و روزه ماه رمضان بش                                                                     11          

 

 تیالب مؤسسه آل :قم ل،یمستدرک الوسا ن،یحس رزایم ،ینور .27

 .ق 417التراث، چاپ اول،  اءیلاح
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